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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Netz an Hilfeangeboten fur Menschen mit psychischen Erkrankungen ist

in den letzten Jahren enger und vielfaltiger geworden. Deshalb erscheint dieser
Wegweiser nun in einer Neuauflage. Psychiatrische und sozialpsychiatrische
Einrichtungen und Adressen aus dem Alb-Donau-Kreis, der Stadt Ulm und

dem Landkreis Neu-Ulm sind hier zusammengefasst.

In beiden Landkreisen und in der Stadt Ulm wurden mittlerweile so genannte
Gemeindepsychiatrische Verblinde gegriindet, in denen die Anbieter, die in
diesem Wegweiser vorgestellt werden, eng zusammenarbeiten. In Bayern liegt die
Gesamtverantwortung in der psychiatrisch-medizinischen Versorgung bei den Be-
zirken. FUr den Landkreis Neu-Ulm ist dies der Bezirk Schwaben. Ziel der Verbiinde
ist es, die Hilfen fur psychisch kranke Mitburgerinnen und Mitblrger moglichst
wohnortnah bereitzustellen.

Neu aufgenommen sind besondere Hilfsangebote fiir Kinder und Jugendliche.
Hier mochten wir, stellvertretend fir die Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Universitatsklinikums Ulm, Frau PD Dr. Ulrike Schulze fir die Zusammenarbeit
herzlich danken. Auch allen anderen Fachleuten, die an diesem Wegweiser
mitgewirkt haben, gilt unser Dank.

Ganz besonders dankbar sind wir flr die vielen Menschen in unserer Region,
die sich ehrenamtlich fur psychisch kranke Mitburger engagieren. Auch lhre
Arbeit spiegelt sich in diesem informativen Wegweiser wider.

b, dn Z %«\ SNISNol

Heinz Seiffert lvo G Erich Josef Gel3ner
Landrat OberbUrgermeister Landrat
Alb-Donau-Kreis Stadt Ulm Landkreis Neu-Ulm
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GrufBwort

Als unser durch die Stiftung Kinderland (Baden-Wirttemberg) gefordertes Projekt
,ECHT STARK!" zur Starkung von Kindern psychisch kranker und suchtkranker
Eltern im Jahre 2009 starten konnte, begann ganz konkret ein Stlick vertiefter
Zusammenarbeit mit den Jugendamtern der Stadt und des Alb-Donau-Kreises.

Das Projekt lauft nun bereits Uber zwei Jahre. Sein Herzstlck ist ein ambulantes
Gruppenangebot fur Kinder und Jugendliche, das demnéchst zum fiinften Mal ange-
boten werden wird und die Entwicklung eines Manuals zur Durchfihrung begleitet.

Inhaltlich geht es hier nicht um Therapie, sondern vielmehr um Ressourcenstéar-
kung. Die Kinder und Jugendlichen treffen haufig erstmals auf,Gleichgesinnte”
und fuhlen sich bereits hierdurch entlastet, wahrend sich die Eltern in ihren Kom-
petenzen gestarkt fihlen kdnnen und falls gewlnscht, Beratung unterschiedlicher
Intensitat erhalten. Dartber hinaus eroffnet sich fur die Kinder und Jugendlichen
die Gelegenheit, in altersangemessener Weise mehr Uber die Erkrankung ihrer
Eltern zu erfahren und im Gruppenverband gemeinsam nach konkreten Wegen
und Unterstltzungsmaoglichkeiten zu suchen, mit schwierigen Situationen im
Alltag oder aber im Falle akuter Krisensituationen umzugehen.

Ursprtinglich war ,ECHT STARK!" als praxisnahes Ergebnis wissenschaftlich aufgear-
beiteter Elternbefragungen an Psychiatrischen Kliniken konzipiert worden. Dass es
nun tatsachlich lebendig und handhabbar geworden ist, ist vor allem der intensi-
ven und kontinuierlichen Zusammenarbeit mit sémtlichen Kooperationspartnern
aus unterschiedlichen Institutionen zu verdanken.

Eine besondere Herausforderung stellt in diesem Zusammenhang die Arbeit mit
Familien dar, die von Suchterkrankungen betroffen sind.

Ein ,greifbares” Zeichen der beschriebenen Kooperation ist die gemeinsame Arbeit an
der Wiederauflage des vorliegenden Wegweisers, welche einige Neuerungen beinhal-
tet und vor allem die Wichtigkeit verschiedener Lebensabschnitte betont.

Die Konfrontation und Auseinandersetzung mit psychischen Erkrankungen und
Suchtproblemen innerhalb des Familienverbandes beginnt fur die betroffenen
Kinder — zunachst meist eher indirekt oder wenig bewul3t — meist schon frih.

Je eher wiederum Kinder und Jugendliche in der Besonderheit ihrer Lebenssitu-
ation erkannt, ihnen (und damit nattrlich auch ihren Eltern) in diesem Zusam-
menhang Verstandnis und Offenheit entgegengebracht wird, desto mehr ist zu
hoffen, dass sie den Mut entwickeln oder beibehalten, auf eigene Starken stolz zu
sein und dennoch notigenfalls selbst frihzeitig professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Hierzu moge der vorliegende Wegweiser dienlich sein.

Al
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Prof. Dr. Jorg M. Fegert PD Dr. Ulrike Schulze

Arztlicher Direktor Oberirztin
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Beratung

Psychologische Beratungsstelle

Caritas Ulm

Spielmannsgasse 6, 89073 Ulm
Telefon: 0731 2063-20
Telefax: 0731 2063-21

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
Caritas Ulm (AulRenstelle Ehingen)

Hehlestr. 2, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7073-20
Telefax: 07391 7073-24

Kontaktzeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag 11:00 - 12:30 Uhr
Freitag 11:00 - 12:00 Uhr

Angebote

Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Fragen, Sorgen oder
Schwierigkeiten. Auch Grof3eltern, Pflegeeltern, Erzieherlnnen, Lehrerinnen und
Arzte kdnnen sich an uns wenden.

Es gibt vielfaltige Anlasse, sich in der Psychologischen Beratungsstelle der Caritas
Ulm anzumelden. Einige davon sind z. B, wenn

Informationen zu Erziehungs- und Familienfragen gesucht werden.

Eltern beunruhigt sind wegen Auffalligkeiten in der seelischen,
geistigen und sozialen Entwicklung ihrer Kinder und Jugendlichen.

sich Eltern Sorgen machen wegen Schwierigkeiten im
Kindergarten, in der Schule oder am Arbeitsplatz.

ein Kind oder ein Jugendlicher unter Problemen leidet
oder sich in einer seelischen Notlage oder Krise befindet.

Kinder und Jugendliche mit der Trennung / Scheidung
oder der neuen Partnerschaft ihrer Eltern nicht zu Recht kommen.

Vermittlung bei Umgangskonflikten gewlinscht wird.

das Zusammenleben von Konflikten und Streitigkeiten belastet ist.



Beratung

Psychologische Beratungsstelle

Diakonie

Gruner Hof 3, 89073 Ulm
Telefon: 0731 1538-400
Telefax: 0731 1538-413

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Ansprechpartner

Florian Kienzerle, Dipl. Psychologe, Leiter der Psychologischen Beratungsstelle

Die Beratungsgesprache kdnnen auf Wunsch
auch in unseren AuRenstellen stattfinden:

Webergasse 5, 89143 Blaubeuren
Telefon: 07344 4960

Duceyer Platz 1,89150 Laichingen
Telefon: 07333923355

Lange Str. 36, 89128 Langenau
Telefon: 07345 3553

Die Psychologische Beratungsstelle Ulm ist eine Anlaufstelle fir Menschen, die
versuchen, in schwierigen und scheinbar ausweglosen Situationen Losungswege
zu finden. Sie kdnnen sicher sein, dass Sie bei uns Menschen finden, die sich fir
Sie Zeit nehmen, genau zuhdren und hinsehen.
Angebote

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung

Ehe-, Paar- und Trennungsberatung

Lebensberatung



Beratung

Psychologische Beratungsstelle
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Ulm/Neu-Ulm
Olgastr. 125,89073 Ulm

Telefon: 073128042
E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de
Internet: www.kinderschutzbund-ulm.de/fur-kinder

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 11:00 - 12:00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch, per Mail oder persénlich an,
um einen Gesprachstermin zu vereinbaren.

Gemals den Grundsdtzen des Deutschen Kinderschutzbundes beraten wir Fami-
lien sowie Fachkrafte, damit diese die ihnen anvertrauten Kinder mit deren Be-
dirfnissen wahrnehmen und bei einer guten Entwicklung unterstitzen kdnnen.
Die Beratung in der Psychologischen Beratungsstelle des Kinderschutzbundes
Ulm/Neu-Ulm unterliegt der Schweigepflicht. Informationen dirfen nur nach
ausdrtcklicher Zustimmung durch die Betroffenen an Aullenstehende weiterge-
geben werden. Die Beratung ist kostenfrei. Sie kdnnen bei der Anmeldung Ihren
Wunsch nach einer anonymen Beratung dul3ern, der dann berlcksichtigt wird.



Beratung

Beratungszentrum fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Stadt Ulm

Herrenkellergasse 1, 89073 Ulm

Telefon: 0731 62080 oder 161-5450
Telefax: 0731 161-1606

E-Mail: bzj@ulm.de

Internet: www.jugendberatung.ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 15:00 Uhr
Angebote

Hilfe bei persoénlichen Problemen

Hilfe bei Beziehungskonflikten

Hilfe bei Konflikten in der Familie

Hilfe bei Schwierigkeiten in der Schule oder am Arbeitsplatz

Das Beratungszentrum fur Jugendliche ist eine Anlaufstelle fur Jugendliche und junge
Erwachsene von 14 bis 27 Jahren und deren Bezugspersonen, die in Ulm wohnen.
Die Stelle wurde bereits 1973 von der Stadt Ulm eingerichtet. In Einzel-, Familien- oder
Gruppengesprachen wird auf Wiinsche und Ziele von ratsuchenden Menschen
eingegangen. Das Angebot ist kostenlos. Das Team der Jugendberatung besteht aus
Fachkraften aus den Bereichen Psychologie und Sozialpddagogik, mit verschiedenen
therapeutischen Zusatzausbildungen. Alle stehen unter Schweigepflicht und alle
Kontakte zum Beratungszentrum werden vertraulich behandelt.
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Beratung

Psychologische Beratungsstelle Neu-Ulm

Erziehungs- und Jugendhilfeverbund Donau-lller
Katholische Jugendfiirsorge Augsburg e.V.

Marlene-Dietrich-Str. 3, 89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731 76050
Telefax: 0731 76089

Aulenstelle lllertissen
Ulmer Str. 20, 89257 lllertissen

Telefon: 07303 90181-0

Telefax: 07303 90181-26

E-Mail: info@eb-illertissen.de
Internet: www.ejv-donau-illerde

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhrund 13:30 - 17:30 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
Angebote

Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, sowie Grof3eltern, Erzieherln-
nen, Lehrerlnnen, Pflegeeltern und Arzte kdnnen sich mit Fragen, Sorgen und
Schwierigkeiten an die Beratungsstelle wenden, wenn beispielsweise:

sich Partner trennen / scheiden und Kinder mit dieser Situation Uberfordert
sind oder mit den neuen Partnern der Eltern nicht zu Recht kommen.

wahrend des Trennungs- und Scheidungsprozesses Fragen des
Umgangs der Kinder mit Vater und Mutter geklart werden mussen.

Fragen bei der Erziehung auftauchen und weitere
Informationen und Tipps zur Erziehung notwendig sind.

Schwierigkeiten im Kindergarten,
in der Schule oder am Arbeitsplatz auftauchen.

Eltern sich Sorgen machen, wenn ihr Kind auffallig wird und sie Beflrchtungen
haben wegen der geistigen, seelischen und sozialen Entwicklung.

Konflikte und Streitigkeiten das familidre Zusammenleben belasten
und Eltern und Kinder nicht mehr miteinander kommunizieren kénnen.

sich Kinder und Jugendliche in seelischen Notlagen
befinden und keinen Ausweg mehr wissen.



Beratung

Psychosoziale Beratungsstelle
fiir Suchtkranke und deren Angehorige

Caritas Ulm

Wilhelmstr. 22, 89073 Ulm

Telefon: 0731 17588-250

Telefax: 0731 17588-251

E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Offene Sprechstunden (ohne Anmeldung)
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

AuBenstellen
Ehingen, Hehlestr. 2
Langenau, Kuftenstr. 19
Laichingen, Uhlandstr. 11

Bitte wenden Sie sich wegen einer Terminvereinbarung in den Auf3enstellen
unter Telefon: 0731 17588-250 an unsere Einrichtung in Ulm.

In der Psychosozialen Beratungs- und Behandlungsstelle fir Suchtkranke und de-
ren Angehorige der Caritas Ulm in Kooperation mit dem Evangelischen Diakonie-
verband Ulm/ Alb-Donau beraten, behandeln und unterstitzen erfahrene Fach-
krafte Betroffene und bieten niederschwellige Hilfen an. Die Mitarbeiterlnnen sind
Ansprechpartner, wenn legale Suchtmittel, wie Alkohol, Medikamente, Tabak oder
das Glicksspiel etc. zum Problem geworden sind. Auch Angehdrige, Freundinnen
oder Kolleginnen kénnen sich an die Psychosoziale Beratungsstelle wenden.

Angebote fiir Kinder

Kinder und Angehdrige von Betroffenen werden grundsétzlich in die thera-
peutische Arbeit mit eingebunden. Angehdrige von Betroffenen erhalten ein
eigenstandiges Beratungs- und Hilfsangebot. Kinder werden im Rahmen der
ambulanten Therapie ebenfalls in den Behandlungsablauf integriert. Fir mehr
Informationen zu den aktuellen Angeboten fur Kinder von Betroffenen wenden
Sie sich bitte an das Sekretariat unter der Telefonnummer: 0731 17588-250.
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Beratung

Kommunaler Sozialer Dienst der Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales
Abt. FAM
Kommunaler Sozialer Dienst

Olgastr. 152,89073 Ulm

Telefon: 0731 161-5313
Ansprechpartner

Vermittlung durch das Sekretariat

Weitere AuskUnfte erhalten Sie auBerdem bei den &rtlichen Erziehungsberatungs-
stellen und bei der Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitatsklinikums Ulm.

KoKi - Koordinationsstelle ,Friihe Hilfen”
Landratsamt Neu-Ulm, Fachbereich Jugend und Familie
Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7040-483 und -485
Telefax: 0731 7040-671

E-Mail: andrea.roesch@lra.neu-ulm.de
Internet: www.landkreis.neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 07:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag 07:30-17:30 Uhr
Angebote

Anlaufstelle fir Betroffene und Fachkréfte im KoKi Netzwerk friihe Kindheit.

Praventive, niederschwellige, frihe Hilfen fur
Kinder und Eltern in belastenden Lebenssituationen.

Kooperation und enge interdisziplindre Zusammenarbeit
mit Fachkraften aus dem Gesundheitsdienst
(z. B.. Arzte, Hebammen, Frithférderstellen) und der Jugendhilfe.



Beratung

Allgemeiner Sozialer Dienst im Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Dezernat Jugend und Soziales
Allgemeiner Sozialer Dienst

Wilhelmstr. 23-25, 89073 Ulm
Telefon: 0731 185-4399

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 08:00-17:30 Uhr
Ansprechpartner

Vermittlung nach Wohnort durch das Sekretariat

Angebote

Unterstltzung und Begleitung von Familien, die von einer
psychischen Erkrankung betroffen sind, ob Kind oder Elternteil

unterschiedliche familienbegleitende Angebote wie sozial-
padagogische Familienhilfe oder Erziehungsbeistandschaft
im Rahmen der Hilfen zur Erziehung

Maoglichkeiten der kurzfristigen Unterbringung bei

Betreuungsproblemen in Notsituationen in stationdren

Wohnformen oder Pflegefamilien im Rahmen der Hilfen zur Erziehung
Personenkreis

Kinder, Jugendliche, Familien mit minderjéhrigen Kindern

Einzugsbereich
Alb-Donau-Kreis

17



Ambulante Angebote

Oberlin-Haus Ulm e.V.
Evangelische Einrichtung fir Jugendhilfe
Kassbohrerstr. 18, 89077 Ulm

Telefon: 0731 933-2190
Telefax: 0731 933-2199
E-Mail: info@oberlinhausulm.de

Ansprechpartnerin

Eveline Wolf

Telefon: 0151 14454652 oder 0731 933-2195
E-Mail: e.wolf@oberlinhausulm.de

Jogi Mahle

Telefon: 0160 1652456

E-Mail: j.mahle@oberlinhausulm.de

Kinder aus Familien, die durch Krankheit der Eltern / eines Elternteils (psychische
Erkrankung) hinsichtlich ihrer Entwicklung besonders belastet sind, sollen mit
einem Gruppenangebot eine zusatzliche Unterstlitzung bekommen. Diese Unter-
stUtzung zielt darauf ab, den Kindern die Chance zu geben ,verpasste” Lern- und
Lebenserfahrungen nachzuholen und durch flankierende Arbeit mit den Eltern
eine Basis fUr ein besseres Verstandnis flreinander aufzubauen.

Seestern: Praventionsgruppe fiir Kinder von psychisch erkrankten Eltern

www.oberlinhausulm.de/Aktuelles/Projekt/projekt.html#stern

Rahmenbedingungen
Termin: Wachentlich 1,5 Std. (+ groSere Aktionen z. B. in den Ferien)
Gruppe: Ca. 8 Kinder zwischen 8 und 13 Jahren

Teilnahme:  Kinder sollen freiwillig, aus eigenem Interesse
und regelmafig teilnehmen

Kosten: Teilnahme ist kostenfrei, eventuell Kostenbeteiligung
bei besonderen Aktionen
Aufsuchende Familientherapie (AFT)

www.oberlinhausulm.de/Angebote/aft/aft htm!



Ambulante Angebote

ECHT STARK!
Gruppenangebot fur Kinder psychisch kranker und suchtkranker Eltern

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Steinhdvelstr. 5, 89075 Ulm
Telefon: 0731 500 - 61604 (Sekretariat)
Telefax: 0731 500-61602

Ansprechpartnerin

PD Dr. Ulrike Schulze
E-Mail: ulrike.schulze@uniklinik-ulm.de

Das Gruppenangebot bietet Kindern und Jugendlichen von psychisch kranken
und suchtkranken Eltern einen geschitzten Rahmen, in dem sie altersgerechte
Antworten auf ihre Fragen erhalten.

Sie haben die Gelegenheit, andere betroffene Kinder kennen zu lernen und festzustel-
len, dass sie mit ihrer Situation nicht alleine sind. Dies fuhrt oftmals bereits zur ersten
Entlastung der Kinder und damit auch der gesamten Familie. Mit diesem Angebot
wollen wir dazu beitragen, dass die ganze Familie besser mit der elterlichen Erkran-
kung umgehen kann und die Eltern-Kind-Beziehung gestarkt wird.

Was wir dartber hinaus erreichen wollen:
Starkung des Selbstwertgefuhls und der Selbstwahrnehmung
Entlastung von Schuld- und Schamgefiihlen
Orientierung geben

gemeinsam Spald haben

Rahmenbedingungen
Teilnehmen kdnnen Kinder zwischen 4 und 17 Jahren.
Die Gruppe setzt sich aus 6-8 Kindern mit ahnlichem Alter zusammen.

Die Gruppentreffen finden 1x wdchentlich fur 1,5 Stunden am spaten Nachmittag
statt. Ein Turnus umfasst 10 Treffen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

19



20

Diagnostik und Behandlung

Universitatsklinikum Ulm,
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie

Institutsambulanz
und stationarer Bereich (Kinderstation, 2 Jugendstationen)

Krankenhausweg 3, 89075 Ulm

Telefon: 073161636

Telefax: 073161683

E-Mail institutsambulanz.kjp@uniklinik-ulm.de
Internet: www.uni-ulm.de/klinik/kjp

Kontaktzeiten

Montag, Mittwoch 08:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 15:30 Uhr

Ansprechpartnerin

Sekretariat, Patientenanmeldung

Tagesklinik

Steinhovelstr. 5, 89075 Ulm

Telefon: 073150061657

Telefax: 073150061716

Internet: www.uni-ulm.de/klinik/kjp

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 07:20 - 16:00 Uhr

Ambulante, stationdre und teilstationdre kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik,
Beratung

Multimodale kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung

Einzugsbereich

Ulm und Alb-Donau-Kreis (sowie auf Anfrage Uberregional)

Personenkreis

Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren.
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Selbsthilfe

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden Wiirttemberg
(LV PE BW)

Selbsthilfe fur Psychiatrie-Erfahrene

Klaus Laupichler, Vorsitzender

Ansprechpartner (vor Ort)

Karl-Heinz ERer

Telefon: 0731553771
Telefax: 0731 95080905
E-Mail: karlheinz.esser@alumni.uni-ulm.de

Die Angebote des LV PE BW richten sich an (ehemalige) Patienten der klinischen
und ambulanten Psychiatrie aus Ulm, dem Alb-Donau-Kreis und Baden Wirttem-
berg

Hilfe fur Selbsthilfegruppen
Beratung von Betroffenen und Angehdorigen
Psychoseseminare

Mitarbeit in Gremien



Selbsthilfe

Biirgerhilfe fiir Psychiatrie-Erfahrene Ulm
Bleichstr. 1, 1. Stock, 89077 Ulm

Telefon: 0731382107

Kontaktzeiten

Sonntag: 15:00 - 18:00 Uhr

Wir bieten fur Psychiatrie-Erfahrene vor und nach Klinikaufenthalten, Menschen in
seelischen Notsituationen, einsame Menschen, die Kontakt suchen einen offenen
Treff an.

Das Angebot beinhaltet auch gemeinsame Aktivitaten, Ausflige und
Wanderungen.

Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis und Landkreis Neu-UIm
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Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Angehorige psychisch Kranker Ulm

Hans-Gerd Thiede
Pichlerstr. 56, 89150 Laichingen

Telefon: 07333 954039
Telefax: 07333924505
E-Mail: thiede-arbeitsschutz@t-online.de

Kontaktzeiten

jederzeit Uber den Anrufbeantworter

Angebote

Maglichkeit, sich offen auszusprechen und Erfahrungen im
Umgang mit der Krankheit und dem Kranken auszutauschen.

Information durch Fachkréfte Gber neue Medikamente und
Therapiemoglichkeiten sowie verschiedene Hilfsangebote in der Region

Rechtsfragen



Selbsthilfe

Emotions Anonymous
Treffpunkt Gemeindehaus St. Georg
Beethovenstr. 1, 89073 Ulm

Telefon: 0735176223
Kontaktzeiten

montags um 19:30 Uhr

Ansprechpartnerin

Karin

Wir bieten Menschen mit seelischen Problemen aus Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-
Donau-Kreis Austausch und Hilfe bei psychischen Problemen, Angsten, Depressi-
onen etc.

Ziel ist die seelische Gesundheit in allen Lebensfragen und fir alle,
die es notig haben.
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Selbsthilfe

Selbsthilfebiiro KORN e.V.
Koordinationsstelle Regionales Netzwerk

Selbsthilfeblro KORN e.V.
c/o Universitatsklinikum Ulm

Frauensteige 6, 89075 UIm

Telefon: 0731 8803-4410

Telefax: 0731 8803-4419

E-Mail: kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

Internet: www.selbsthilfebuero-korn.de ,Gesundheits-Info-Dienst”

Kontaktzeiten

Montag-Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag 14:00-17:30 Uhr
Ansprechpartnerinnen

Frau Ringshandl, Frau ElsdRer

Angebote

Information und Vermittlung von gesundheitlichen und psychosozialen Hilfs-

angeboten und Selbsthilfegruppen. Dazu gehéren die Bereiche chronische Er-
krankungen, Menschen mit Behinderungen, Menschen mit einer psychischen

Erkrankung, Suchterkrankte, Beratungsstellen, soziale Hilfsdienste, Sozialstatio-
nen, mobile Hilfsdienste, iberregionale Bundesverbande u.v.m.

Hilfestellung bei Gruppenneugrindung
Unterstitzung und Beratung bei Projekten

Koordination von Aktionen der Selbsthilfegruppen in der Region

Personenkreis

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Stadt Neu-Ulm, Landkreis Neu-Ulm



Beratung

Okumenische TelefonSeelsorge Ulm/Neu-Ulm

Telefon: 08001110111
0800 1110222
Internet: www.telefonseelsorge.de

Die TelefonSeelsorge bietet rund um die Uhr ein qualifiziertes Seelsorge- und
Beratungsangebot an. Sie ist Uber die oben genannten Servicenummern zu
erreichen.

Zusatzlich gibt es ein Mail- (und Chat-) Beratungsangebot. Telefongesprache und
Internetkontakte sind anonym, verschwiegen, datengeschiitzt und kostenfrei.

Die TelefonSeelsorge ist offen fir alle Problembereiche, fir alle Anrufenden in ihrer
jeweiligen Situation, unabhdngig von konfessioneller oder ethnischer Zugehérig-
keit und religidser oder politischer Anschauung der Hilfesuchenden.
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Beratung

Psychologische Beratungsstelle Neu-Ulm

Didzese Augsburg

Johannesplatz 2, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 97059-59

Telefax: 0731 97059-54

E-Mail: efl-neu-ulm@bistum-augsburg.de

Internet: www.ehe-familien-lebensberatung-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:30-12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 08:30 - 12:00 Uhr
Angebote

Ehe-, Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung
Vorbereitung auf Partnerschaft und Ehe

Sexualberatung und Aufklarung Uber Familienplanung im Sinne einer verant-
wortlichen Elternschaft

Krisenintervention und Beratung im Zusammenhang mit einem gerichtlichen
Verfahren in Ehesachen

Beratung von Alleinerziehenden
Beratung bei Gewalttatigkeit in der Familie
Beratung von durch Vergewaltigung Geschadigten

Beratung Uber soziale Hilfen fur Familien



Beratung

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen
Lebenshilfe Donau-lller, Beratungsstelle
Eberhard-Finckh-Str. 30, 89075 Ulm

Telefon: 0731 92268-36
Telefax: 0731 92268-80
E-Mail: i.seybold@lebenshilfe.de

Kontaktzeiten
Montag-Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin

Ingrid Seybold

Die Beratungsstelle ist eine Anlaufstelle fir Menschen mit Behinderung, deren
Angehorige, Assistenzen und Betreuern sowie Interessierte, die Fragen zum
Thema Behinderung haben. Sie bietet folgende Angebote:

Untersttzung und Begleitung bei der
Inanspruchnahme des Persénlichen Budgets

Weitergabe von Informationsmaterial der verschiedenen Leistungstrager

Informationsveranstaltungen zum Thema Personliches Budget

Beratung und Unterstitzung bei der Beantragung von Leistungen

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Neu-Ulm
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Beratung

Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderung in Ulm

Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales

Abt. Altere, Behinderte und Integration
Sachgebiet Behindertenhilfe

Olgastr. 152,89073 Ulm

Telefon: 0731 161-5262

Telefax: 0731 161-1697

Internet: www.behinderung.ulm.de
Ansprechpartner

Vermittlung nach Wohnort Gber das Sekretariat

Bei der Stadt Ulm ist fUr die Leistungen der Eingliederungshilfe nach dem
SGB XII der Fachbereich Bildung und Soziales, Abteilung Altere, Behinderte
und Integration zustandig.

Diese Abteilung hat Uber Kostentibernahmeantrdge fir Mal3nahmen, die die
Folgen einer Behinderung mildern oder beseitigen, eine drohende Behinderung
verhUten oder behinderte Menschen in die Gesellschaft einzugliedern, zu ent-
scheiden.



Beratung

Eingliederungshilfe im Alb-Donau-Kreis

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Wilhelmstr. 23 - 25, 89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4340
Telefax: 0731 185-224340
Internet: http://www.alb-donau-kreis.de/sozial/behinderte.php

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 08:00-17:30 Uhr
Ansprechpartnerin

Sekretariat

Anlauf- und Beratungsstelle fir Menschen mit
Behinderung sowie deren Angehorige

Weitervermittlung an Institutionen (sozialpsychiatrische Einrichtungen
und Dienste, Wohngruppen und Werkstatten, Landratsamt/Fachdienst
Gesundheit, Kliniken, etc))

Erstellung von Gesamtplanen und Uberpriifung der
Notwendigkeit von Eingliederungshilfe
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Beratung

Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung im Landkreis Neu-UIm

Bezirk Schwaben

In Bayern liegt die Gesamtverantwortung in der psychiatrisch-medizinischen
Versorgung bei den Bezirken. Im Landkreis Neu-Ulm ist dies der Bezirk Schwaben.
Das teilstationdre und ambulante sozialpsychiatrische Angebot wie Tagesstatten,
Suchtberatungsstellen und Ambulant Betreutes Wohnen wird Gberwiegend vom
Bezirk Schwaben finanziert und von Wohlfahrtsverbdnden und anderen gemein-
nUtzigen Institutionen betrieben.

Bezirk Schwaben, Sozialverwaltung, 86152 Augsburg

Telefon: 0821 3101-0

Telefax: 0821 3101-200

E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-schwaben.de
Internet: www.bezirk-schwaben.de

Kontaktzeiten

Aul3ensprechtage im Landratsamt Neu-Ulm jeden 1. Dienstag im Monat, Zimmer
100, von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung erbeten unter Telefon: 0821 3101-216 (Herr Heumann)

Ansprechpartnerin

Landratsamt Neu-UIm, Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm, Fachbereiche Jugend und Fami-
lie und Soziale Leistungen, Sekretariat: 0731 7040-170



Beratung

Fachdienst Gesundheit beim Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Stadt Ulm
Fachdienst Gesundheit

Schillerstr. 30, 89077 Ulm
Telefon: 0731 185-1730
Internet: www.alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 08:00-17:30 Uhr

Beratung und Gutachtenerstellung im Auftrag von Behorden und Gerichten in
Angelegenheiten psychisch kranker Burgerlnnen.

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis

Offentlicher Gesundheitsdienst Landratsamt Neu-Ulm
Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7040-733
E-Mail: gesundheitsdienst@lra.neu-ulm.de
Internet: www.landkreis.neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Donnerstag 08:00-17:30 Uhr

Angebote

Beratung Uber Hilfemoglichkeiten fiir Betroffene und deren Angehérige 33

Einzugsbereich
Stadt Neu-UIm, Landkreis Neu-UIm
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Gemeindepsychiatrische Verbiinde

Gemeindepsychiatrische Verbiinde

Gemeindepsychiatrischer Verbund Ulm (GPV)

Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales
Geschéftsstelle GPV

Dagmar Flohr

Olgastr. 152,89073 Ulm

Telefon: 0731 161-5206 oder -5262 (Sekretariat)
Telefax: 0731 161-805206

E-Mail: dflohreulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Gemeindepsychiatrischer Verbund Alb-Donau (GpV)

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales
Geschiéftsstelle GpV

Kerstin Storch

Wilhelmstr 23-25, 89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4345 oder -4350 (Sekretariat)
Telefax: 0731 185-224345
E-Mail: kerstin.storch@alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 12:00 Uhr



Gemeindepsychiatrische Verbiinde

Gemeindepsychiatrischer Verbund fiir die Landkreise
Giuinzburg und Neu-Ulm des Bezirks Schwaben, Augsburg

Sitz im Landratsamt Neu-UIm
GPV-Koordinatorin Glinzburg/Neu-Ulm
Kerstin Grindel

KantstralRe 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7040-732
Telefax: 0731 7040-739
Mobil: 015116153690
E-Mail: kerstin.gruendel@bezirk-schwaben.de

Kontaktzeiten
Dienstag-Freitag 08:00 - 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Der Gemeindepsychiatrische Verbund ist der Zusammenschluss aller
Leistungsanbieter und Leistungstrager der psychiatrischen Versorgung
in der jeweiligen Region.

Die Gemeindepsychiatrischen Verbtinde Ulm, Alb-Donau und Ginzburg/Neu-Ulm
haben jeweils eine regionale Versorgungsverpflichtung und sollen wohnortnah,
bedarfsgerecht und personenzentriert Leistungen fur erwachsene Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen sicherstellen.

Die (Weiter-)Entwicklung einer bedarfsgerechten Versorgung in der jeweiligen
Region ist die gemeinschaftliche Aufgabe von den Kommunen, Leistungstragern,
Tragern psychiatrischer Einrichtungen, Psychiatrieerfahrenen, Angehérigen und
Burgerhelfern in ihrem GPV.

In einer monatlich stattfindenden Konferenz (Teilhabekonferenz bzw. Hilfeplan-
konferenz) werden die notwendigen Hilfen fir psychisch kranke Menschen
besprochen und festgelegt.

35



36

Ambulante Angebote

Soziotherapie Stadt Ulm

Ambulante Sozialpsychiatrische Dienste des RehaVereins
Sozialpsychiatrischer Dienst

Zeitblomstr. 49/1, 89073 Ulm

Telefon: 0731 880359-0

Telefax: 0731 880359-29

E-Mail: spdi-ulm@rehaverein.de
Internet: www.rehaverein.de

Ansprechpartnerinnen
Frau Wunderlich, Frau Nagy, Herr Breitinger, Herr Haag

Termine nach Vereinbarung

Soziotherapie zielt schwerpunktmafig darauf ab, Krankenhausbehandlung zu
vermeiden oder zu verkirzen und beinhaltet unter anderem:

Unterstltzung bei der Inanspruchnahme von Behandlungs-
maflnahmen oder &rztlich verordneten Leistungen

Koordination der bendtigten ambulant-medizinischen Hilfen

Training zur Verbesserung der Motivation, Belastbarkeit
und Ausdauer im Lebensumfeld

Ubungen zur Verbesserung planerischen Denkens

Hilfe in Krisensituationen

Anleitung zur Verbesserung der

Krankheitswahrnehmung und der Compliance
Personenkreis

Psychisch kranke Erwachsene, die von ihrem Facharzt Soziotherapie nach § 37a
SGBV verordnet bekommen haben. Soziotherapie ist eine Krankenkassenleistung.



Ambulante Angebote

Soziotherapie der Sozialpsychiatrischen Hilfen Alb-Donau
Bruderhaus Diakonie-Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Ehingen

Mihlweg 8, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7031-50
Telefax: 07391 7031-30

Unterstltzungszentrum (UZ) Laichingen

Gartenstr. 10, 89150 Laichingen
Telefon: 07333 950029-0
Telefax: 07333 950029-9

Unterstltzungszentrum (UZ) Langenau
Bahnhofstr. 51,89129 Langenau

Telefon: 07345 236461
Telefax: 07345 236462
E-Mail: sph.alb-donau@bruderhaus-diakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort im GPZ Ehingen, UZ Laichingen und UZ Langenau

Damit sind Erwachsene aus dem Alb-Donau-Kreis angesprochen, die an einer
schweren psychischen Erkrankung leiden und langerfristige soziotherapeutische
Unterstltzung bendtigen, um weitere arztlich verordnete MalBnahmen selbstan-
dig in Anspruch nehmen zu kdnnen. Ambulante Soziotherapie nach § 37a SGBV
wird vom Facharzt verordnet.
Angebote

Motivations- (antriebs-) relevantes Training

Veranderung alltagsbezogener Verhaltens- und Denkstrukturen

Anleitung zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Abbau psychosozialer Defizite sowie Herstellung und Férderung
von Kontaktfahigkeit und personlicher Initiative der Betroffenen 37

Hilfen bei der Inanspruchnahme é&rztlicher Behandlung
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Ambulante Angebote

Sozialpsychiatrischer Dienst fiir die Stadt Ulm

Ambulante sozialpsychiatrische Dienste des RehaVereins
Sozialpsychiatrischer Dienst

Zeitblomstr. 49/1, 89073 Ulm

Telefon: 0731 880359-0

Telefax: 0731 880358-29

E-Mail: spdi-ulm@rehaverein.de
Internet: www.rehaverein.de

Kontaktzeiten

Termine nach Vereinbarung

Offene Sprechstunden
Montag 10:00 - 11:00 Uhr in der Zeitblomstr. 49/1
Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr in der Bleichstr.1 (Tagesstatte)

Ansprechpartnerinnen

Frau Wunderlich, Frau Nagy, Herr Breitinger, Herr Haag

Angebote
Einzelgesprache zur Bewaltigung anstehender Probleme
Hilfestellung bei Krisen
Kldrung des individuellen Hilfebedarfes

Beratung und Begleitung bei krankheitsbedingten
und sozialadministrativen Schwierigkeiten

Beratung zur Tagesstruktur und Freizeit
Information Uber weitere Beratungs- und Behandlungsmaglichkeiten
Familien- und Angehdrigengesprache

Vermittlung von Hilfestellungen im Alltag

Personenkreis

Chronisch psychisch kranke Menschen
Einzugsgebiet

Stadt Ulm



Ambulante Angebote

Sozialpsychiatrischer Dienst Alb-Donau
Bruderhaus Diakonie- Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Ehingen

Mihlweg 8, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7031-50
Telefax: 07391 7031-30

Unterstltzungszentrum (UZ) Laichingen

Gartenstr. 10, 89150 Laichingen
Telefon: 07333 950029-0
Telefax: 07333 950029-9

Unterstltzungszentrum (UZ) Langenau
Bahnhofstr. 51,89129 Langenau

Telefon: 07345 236461
Telefax: 07345 236462
E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort im GPZ Ehingen, UZ Laichingen und UZ Langenau

Angebote
Einzelgesprache zur Bewaltigung anstehender Probleme

Beratung und Begleitung bei krankheitsbedingten
und sozialadministrativen Schwierigkeiten

Beratung zur Tagesstruktur und Freizeit

Kldrung des individuellen Hilfebedarfs

Informationen Uber weitere Beratungs- und Behandlungsmaglichkeiten
Vermittlung von weiteren medizinischen und psychosozialen Hilfsangeboten
Familien- bzw. Angehorigengesprache

Angebot von Freizeit- und Kontaktgruppen

Gewinnung und Anleitung von ehrenamtlichen Mitarbeitern

39

Personenkreis

Chronisch psychisch kranke Menschen aus dem Alb-Donau-Kreis.
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Ambulante Angebote

Sozialpsychiatrischer Dienst Neu-Ulm
Caritasverband fur die Didzese Augsburg e.V.
Heinz-Rihmann-Str. 7, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 073173424

Telefax: 07319709572

E-Mail: spdi.neu-ulm@caritas-augsburg.de
Internet: www.caritas-augsburg.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 16:30 Uhr
Samstag 08:00 - 13:00 Uhr
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen

Sekretariat: ~ Petra Daumann

Beraterinnen: Margot Kleber-Hoch, Beate Mayer,
Bernadette Schmid, Brigitte Wowra

Leitung: Bernadette Schmid

Regelmallige Angebote neben der persdnlichen Einzel- und Paarberatung:

Montag 14:00 - 16:00 Uhr Gedéchtnistraining, Frau Wowra

Montag 17:15 - 18:45 Uhr Gesprachsgruppe fur psychisch Kranke
in Abhdngigkeit, Frau Mayer

Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr Offener Frihsttckstreff, Herr Skrabal

Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr Stabilisierungsgruppe fur Depressionserfahrene,
(1. Mittwoch im Monat), Frau Kleber-Hoch

Donnerstag  14:00 - 16:00 Uhr Teestube, Frau Gienger

Samstag 09:00 - 11:00 Uhr Offener Fruhstuckstreff, Frau Mayer



Gesetzliche Betreuung

Betreuungsbehorde Stadt Ulm
Olgastr. 143,89073 Ulm

Telefon: 0731 161-5350
Telefax: 0731 161-1470
E-Mail: k.suckfuell@ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerlnnen

Herr Suckfull, Frau Hagele, Frau Simon (Sekretariat)

Angebote
FUhren von Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz
Vorschlag von Betreuerlnnen an das Gericht
Beratung und Fortbildung von ehrenamtlichen Betreuerlnnen
Information und Aufkldrung tber Vollmacht und Betreuungsverfiigung

Betreuungsgerichtshilfe u. a.

Personenkreis

Betroffene, Angehorige als Betreuer, andere ehrenamtliche Betreuerlnnen, Betreu-
ungsverein, Berufsbetreuerlnnen sowie Personen, fir die wegen einer Erkrankung
oder Behinderung ein/-e Betreuerln als gesetzliche/-r Vertreterln bestellt werden
muss.
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Gesetzliche Betreuung

Betreuungsbehorde Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Wilhelmstr. 23- 25, 89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4404

Telefax: 0731 185-4375

E-Mail: egon.traub@alb-donau-kreis.de
Internet: www.alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 08:00 - 17:30 Uhr
Ansprechpartner

Egon Traub

Informationen zur rechtlichen Betreuung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung



Gesetzliche Betreuung

Betreuungsbehorde Landkreis Neu-Ulm
Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7040-171
Telefax: 0731 7040-671
E-Mail: poststelle@lra.neu-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 07:30-12:30 Uhr

Donnerstag 07:30 - 17:30 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen

Frau Morsch, Frau Franzke, Herr Zankl

Angebote

FUhren von Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz

Beratung von Betroffenen und Angehdrigen

Information und Aufkldrung tber Vollmachten und Betreuungsverfligungen

Betreuungsgerichtshilfe
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Gesetzliche Betreuung

Betreuungsverein der Lebenshilfe Donau-lller
Eberhard-Finckh-Str. 30, 89075 Ulm

Telefon: 0731 92268-12 oder 92268-15
Telefax: 0731 92268-80
E-Mail: j.barth@lebenshilfe-donau-illerde

Ansprechpartnerin

Johannes Barth, Yvonne Polzer

Wir bieten Menschen mit psychischer Erkrankung, Suchtproblemen, geistiger
Behinderung oder dementiellen Erkrankungen:

die Ubernahme von Betreuungen nach dem Betreuungsrecht,
Gewinnung, Begleitung und Beratung ehrenamtlicher Betreuerlnnen,

Information zum Betreuungsrecht, der Vorsorgevollmacht
und der Betreuungsverfigung.



Gesetzliche Betreuung

Betreuungsverein Alb-Donau e. V.
Fachdienst fir rechtliche Betreuungen
St. Barbara-Str. 4, 89077 Ulm

Telefon: 0731 335-56

Telefax: 0731 931-75-42

E-Mail: info@betreuungsverein-ad.de
Internet: www.betreuungsverein-ad.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen

Heidi Spann, Werner Ruf, Willi Bodenmiller

Unsere Angebote gelten fur volljahrige Menschen, die auf Grund einer psychi-
schen Krankheit oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
ihre Angelegenheiten teilweise oder ganz nicht mehr allein besorgen kénnen.

Information und Beratung flr interessierte Burgerinnen
zur rechtlichen Betreuung

Unterstltzung und Hilfe fir Betreute, deren Angehorige,
Freunde, Nachbarn und Bekannte

Einfihrung, Beratung, Begleitung und Fortbildung
von ehrenamtlichen Betreuerlnnen

Regelmaliger Erfahrungsaustausch fir Ehrenamtliche

PlanmaRige Information und Beratung Uber Vorsorgemoglichkeiten,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfliigung

Offentlichkeitsarbeit und Fortbildung im
Betreuungsrecht fUr interessierte Birgerlnnen

Ubernahme von rechtlichen Betreuungen bei volljihrigen Menschen

Kooperation mit weiteren Diensten und

Einrichtungen der psychosozialen Versorgung
Einzugsbereich 45
Alb-Donau-Kreis
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Freizeitangebote

Freizeit- und Begegnungskreise im Alb-Donau-Kreis
Bruderhaus Diakonie- Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Ehingen

Muhlweg 8, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7031-50
Telefax: 07391 7031-30

Unterstitzungszentrum (UZ) Laichingen

Gartenstr. 10, 89150 Laichingen
Telefon: 07333 950029-0
Telefax: 07333 950029-9

Unterstltzungszentrum (UZ) Langenau
Bahnhofstr. 51, 89129 Langenau

Telefon: 07345 236461

Telefax: 07345 236462

E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de
Internet: www.bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort im GPZ Ehingen, UZ Laichingen und UZ Langenau




Freizeitangebote

Angebote

Blaubeuren:

Treffen einmal monatlich an jedem dritten Montag im Monat im
Matthaus-Alber-Haus Blaubeuren, Klosterstr. 12, 89134 Blaubeuren
von 14:00 - 16:00 Uhr.

Dietenheim:

Treffen einmal monatlich an jedem letzten Donnerstag im Monat im
Don Bosco Haus, 89165 Dietenheim

von 14:00 - 17:00 Uhr.

Ehingen:

Treffen einmal monatlich an jedem zweiten Dienstag im Monat im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum, Mihlweg 8, 89584 Ehingen
von 14:00 - 16:30 Uhr.

Laichingen:

Treffen 14-tdgig montags im

UnterstUtzungszentrum Laichingen, Gartenstr. 10. 89150 Laichingen
von 14:30 - 16:30 Uhr.

Langenau:

Treffen einmal monatlich dienstags im

Untersttzungszentrum Langenau, Bahnhofstr. 51, 89129 Langenau
von 14:00 - 16:30 Uhr.

AuRerdem Fruhstuckskreis:

Treffen 14-t4gig dienstags im

Untersttzungszentrum Langenau, Bahnhofstr. 51, 89129 Langenau
von 09:00 - 11:00 Uhr.

Munderkingen:

Treffen der Gruppe ,Vergissmeinnicht” einmal monatlich donnerstags in der
katholischen Pfarrgemeinde, Kirchhof 3, 89597 Munderkingen

ab 17:00 Uhr.
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Tagesstatten

Tagesstatte Ulm

RehaVerein

Bleichstr. 1, 89077 Ulm

Telefon: 0731 382107

Telefax: 0731 3799684

E-Mail: tagesstaetteulm@rehaverein.de
Internet: www.rehaverein.de

Kontaktzeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 12:00 - 15:00 Uhr
Ansprechpartnerin

Frau Kiefer, Fachleitung
Frau Ankner, Herr Nehmer

Zur Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe psychisch kranker Erwachsener

bietet die Tagesstatte Angebote in den Bereichen
Arbeit/Beschaftigung
Mittagstisch
Freizeitgestaltung

Begegnung und soziale Hilfestellung

Die Angebote sind niederschwellig und bendétigen kein Antragsverfahren.

Einzugsbereich
Stadt Ulm und Alb-Donau-Kreis



Tagesstatten

Tagesstatten Alb-Donau-Kreis
Angebote der Bruderhaus Diakonie in Ehingen, Laichingen und Langenau
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Ehingen

Mihlweg 8, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7031-50
Telefax: 07391 7031-30

Unterstltzungszentrum (UZ) Laichingen

Gartenstr. 10, 89150 Laichingen
Telefon: 07333 950029-0
Telefax: 07333 950029-9

Unterstltzungszentrum (UZ) Langenau
Bahnhofstr. 51,89129 Langenau

Telefon: 07345 236461
Telefax: 07345 236462
E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort im GPZ Ehingen, UZ Laichingen und UZ Langenau

Die Tagesstatten sind fiir Personen mit unterschiedlichen psychischen
Erkrankungen aus dem Alb-Donau-Kreis gedffnet.
Angebote

Niederschwellige Angebote zur Integration
psychisch kranker Menschen in die Gemeinde

Offener Kontakt- und Begegnungstreff fur
Menschen mit psychischen Problemen

Hilfen zur Tagesgestaltung und Kontaktfindung
Sportliche und kreative Angebote
Angebote zur Freizeitgestaltung

Hauswirtschaftliches Training
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Tagesstatten

Tagesstatte lllertissen

Diakonisches Werk Neu-UIm
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SP2) lllertissen/ Tagesstatte

Robert-Koch-Str. 2, 89257 lllertissen

Telefon: 07303 90665-11

Telefax. 07303 90665-19

E-Mail: spz.illertissen@diakonie-neu-ulm.de
Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin

Jasmin Becker

Die Tagesstatte ist eine niederschwellige Anlaufstelle fir Erwachsene
mit einer psychischen Erkrankung und/oder einer Suchterkrankung
mit folgenden Angeboten:

Lebenspraktisches und hauswirtschaftliches Training

Kreative und handwerkliche Beschaftigungsangebote
Erwachsenenbildung

Abend- und Wochenendangebote

UnterstUtzung im Umgang mit der Erkrankung

Hilfestellung und Vermittlung bei sozialhilferechtlichen Angelegenheiten

Information fir Angehdorige

Einzugsbereich

Stdlicher Landkreis Neu-Ulm
Sudwestlicher Alb-Donau-Kreis (Balzheim, Dietenheim, lllerrieden, Regglisweiler)
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Tagesstatten

Tagesstatte Neu-Ulm
Tagesstatte fUr Psychiatrieerfahrene
Reuttierstr. 21, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 4039264

Telefax: 0731 4039263

E-Mail: tagesstatte@diakonie-neu-ulm.de
Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:15 - 16:00 Uhr
Donnerstag ab 13:00 Uhr geschlossen
Ansprechpartnerin

Ute Kroner

Die Tagesstéatte hat folgende Angebote fiir Erwachsene mit seelischer
Behinderung:

Hilfestellung und Vermittlung z.B. bei
sozialhilferechtlichen Angelegenheiten

Soziale Kontakte

Zuverdienstmaoglichkeiten, z.B. im Stehcafé D&W

Kreative, handwerkliche und beschéftigungstherapeutische Angebote
Freizeitaktivitaten

Abend- und Wochenendveranstaltungen

Mittagessen nach Anmeldung

Duschgelegenheit und Waschmaschinenbenutzung

Gelegenheit, am PC zu arbeiten

Informationen fir Angehorige

Fahrtkosten kdnnen erstattet werden

Einzugsbereich
Nordlicher Landkreis Neu-Ulm 51
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Arbeit

Agentur fiir Arbeit Ulm

Agentur fur Arbeit
Wichernstr. 10, 89073 Ulm
Telefon: 01801 555 111
(Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise hdchstens 42 ct/min)
Telefax: 0731 160560

E-Mail: ulm.161-reha@arbeitsagenturde
Internet: www.arbeitsagentur.de
Ansprechpartner

Herr Neuner, Herr Scherhaufer, Herr Paksy

Wir bitten um Terminvereinbarung

Angebote

FUr Menschen mit entsprechenden gesundheitlichen Einschrankungen.
Beratung im Rahmen der Teilhabe am Arbeitsleben
Forderung der beruflichen Aus- und Weiterbildung
Arbeitsvermittlung

Medizinischer und Psychologischer Fachdienst

Agentur fir Arbeit Memmingen
Wielandstr. 1, 87700 Memmingen

Telefon: 08331 971-230
E-Mail: memmingen.161-reha@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Jobsuchende aus dem Landkreis Neu-Ulm finden unter der obigen
Telefonnummer einen direkten Ansprechpartner.



Arbeit

Ulmer Biigelstube/ Griiner Zweig e.V.
Rudolfstr. 2, 89077 Ulm

Telefon: 07313886618  (Frau Grehl)
0174 2450436  (Herr Grehl)

E-Mail: grehlanton@aol.com

Internet: www.griiner-zweig-ulm.de

Ansprechpartnerin
Frau Grehl, Herr Grehl

Arbeitsangebote fiir sozial benachteiligte, behinderte und altere Menschen aus
Ulm und dem Alb-Donau-Kreis

Haushaltshilfe
Blgeln
Nahen
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Arbeit

Gruner Zweig
Unterer Kuhberg 12, 89077 Ulm
Telefon: 07313600710
0174 2450436  (Herr Grehl)
Telefax: 0731 3600678
E-Mail: grehlanton@aol.com
info@griiner-zweig-ulm.de
Internet: www.griner-zweig-ulm.de

Ansprechpartnerinnen

Herr Schneider, Frau Siegmund, Herr Grewe, Herr Dress, Herr Grehl

Arbeitsangebote fiir sozial benachteiligte, behinderte
und éltere Menschen aus Ulm und dem Alb-Donau-Kreis.

Haushaltshilfe

Haus-, Hof- und Gartenservice
Kleiderschrank-Secondhand
Fahrradwerkstatt

Backhaus



Arbeit

Werkstatten fiir psychisch kranke Menschen
Donau-lller-Werkstatten/ Ulm-Bofingen
Eberhard-Finckh-Str. 34, 89075 Ulm

Telefon: 0731 926980-10 (Sozialdienst Frau Ludwig)
E-Mail: b.ludwig@lebenshilfe-donau-iller.de

AuBenstelle am Stadion

Talfinger Str. 7,89073 Ulm
Telefon: 0731 92278-13 (Sozialdienst Herr Heiler)
E-Mail: j.heiler@lebenshilfe-donau-illerde

AuBenstelle Nelsonallee

Nelsonallee 6, Tor 2, 89231 Neu-Ulm
Telefon: 0731 97875-721 (Sozialdienstleitung Frau Vollmer)
E-Mail: s.vollmer@lebenshilfe-donau-iller.de

Kontaktzeiten

Telefonische Terminvereinbarung
Montag-Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:30 Uhr

Berufliche Teilhabemalinahmen im Eingangsverfahren und im Berufsbildungs-
bereich

Arbeitsplatze im beschitzten Rahmen in verschiedenen Arbeitsbereichen

Fur Teilnehmer im Berufsbildungsbereich Begleitung an Praktikumspladtzen in
Firmen des allgemeinen Arbeitsmarktes

Beratung und Begleitung in persénlichen Angelegenheiten

Personenkreis

Personen, die aufgrund ihrer psychischen Erkrankung nicht, nicht mehr oder noch
nicht wieder auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten kénnen.
Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Kreis Neu-Ulm
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Arbeit

Werkgemeinschaft Ehingen/
Werkstatt fur psychisch kranke Menschen

St. Elisabeth-Stiftung
Katharinasteige 7, 89584 Ehingen

Telefon: 07391 77007-0

Telefax: 07391 77007-40

E-Mail: wg.ehingen@st-elisabeth-stiftung.de
Internet: www.st-elisabeth-stiftung.de

Ansprechpartnerinnen der Sozialdienste

Simone Miller, Daniel Kroll, Marion Staudhammer

Angebote
Berufliche Rehabilitation im Berufsbildungsbereich (Dauer 2 Jahre):
Vermittlung beruflicher Kernqualifikationen und Arbeitsprozessqualifikationen

Vermittlung von Fertigkeiten und Kenntnissen verschiedener Arbeitsabldufe,
abgestimmt auf die Arbeitsangebote der Werkstatt

Forderung von Schlisselqualifikationen im Sinne einer allgemeinen Arbeitsfa-
higkeit (Ausdauer, Konzentration etc)

Feststellung der Eignung und Neigung des Teilnehmers

Arbeitspldtze und berufliche Bildung im Arbeitsbereich in folgenden Bereichen:
Allgemeine Montage, Elektromontage, Metallbearbeitung, Verpackung

Hauswirtschaft, Verwaltung, Landschaftspflege

Zudem besteht die Moglichkeit von Zuverdienst. Dies ist die niederschwelligste
Form der Teilhabe am Arbeitsleben. Der Zuverdienst bietet chronisch schwer
erkrankten Menschen die Méglichkeit zu bezahlter Beschaftigung in geringem
Stundenumfang.



Arbeit

Standorte

Werkgemeinschaft Ehingen (Verwaltungsanschrift) mit den Aul3enstellen im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum (GPZ) Ehingen, Gessler-Areal Ehingen und
Untersttzungszentrum Laichingen.

Des Weiteren bestehen Kooperationsvertrage mit Unternehmen des allgemeinen
Arbeitsmarktes.

Personenkreis

Menschen zwischen 18 und 65 Jahren, die aufgrund ihrer psychischen Erkrankung
nicht, nicht mehr oder noch nicht wieder auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

tatig sein kdnnen. Aufgenommen werden auch Personen, die eine Rente wegen
teilweiser oder voller Erwerbsminderung beziehen, ohne den Rentenstatus zu
verlieren.

Einzugsbereich

Alb-Donau-Kreis und nordlicher Landkreis Biberach
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Arbeit

Integrationsfachdienst Ulm-Donau-Alb
Integrationsfachdienst (IFD)
Keltergasse 5, 89073 Ulm

Telefon: 0731880171-0

Telefax: 0731 880171-29

E-Mail: info@ifd-ulm-donau-alb.de
Internet: www.rehaverein.de

Kontaktzeiten

Telefonisch taglich zwischen 09:00 und 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen

Frau Rosch, Frau Schadler, Herr Dambacher, Herr Schmid

Angebote
Vermittlung und Beratung von schwerbehinderten Menschen

Anlaufstelle bei Fragen der Integration von
Arbeitnehmerinnen mit Behinderung

Ansprechpartner fur Arbeitgeber und Betriebe

Personenkreis
Betroffene schwerbehinderte Menschen, die

einen Arbeitsplatz suchen im Auftrag der Agentur fUr Arbeit
oder des zustandigen Rentenversicherungstragers

Unterstltzung bei der Sicherung des Arbeitsplatzes bendtigen.
AulBBerdem flr Schilerinnen mit Behinderung und

Beschaftigte der Werkstatten fur behinderte Menschen.

Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis (mafRgebend ist der
Arbeitsplatz oder die Agentur fUr Arbeit).



Arbeit

Integrationsfachdienst Schwaben/Neu-Ulm
Integrationsfachdienst (IFD) Schwaben
Zeppelinstr. 31,89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 8802-090 und -091

Mobil: 0160 2881579

Telefax: 0731 8802-211

E-Mail: knoepfeld@ifd-schwaben.de
tymannu@ifd-schwaben.de

Internet: www.integrationsfachdienst.de

Ansprechpartnerin

Dorothee Knopfel, Berufsbegleitung
Uwe Tymann, Vermittlung

Fachdienst zur Unterstltzung von Menschen mit Behinderung,
Rehabilitanden sowie deren Arbeitgebern

bei der Arbeitsuche (Vermittlung)
zum Erhalt des Arbeitsplatzes (Begleitung)

Personenkreis
Schwerbehinderte Menschen und ihnen Gleichgestellte

Menschen, die von einer ldanger andauernden Erkrankung betroffen sind,
bei Fragen zu Rehabilitation, beruflicher Wiedereingliederung etc.

Arbeitgeber behinderter Menschen

Einzugsbereich

Landkreise Neu-Ulm und Ginzburg
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Servicestelle

Gemeinsame Servicestelle flir Rehabilitation

Deutsche Rentenversicherung Baden- Wirttemberg
Regionalzentrum Ulm

Wichernstr. 10, 89073 Ulm

Telefon: 073192041-247

Telefax: 073192041-190

E-Mail: servicestelle.ul@drv-bw.de
Internet: www.gemeinsame-servicestelle.de

Kontaktzeiten

Montag und Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Telefonische Vereinbarung

Ansprechpartner
Marc Strohle

Die gemeinsame Servicestelle fiir Rehabilitation der Kranken-, Renten- und Unfall-
versicherungen, der Agentur fUr Arbeit und der 6rtlichen Sozial- und Jugendamter
bietet schnelle und unbirokratische Hilfe fir behinderte und von Behinderung
bedrohte Menschen an.

Auskunft und Beratung Uber Rehabilitationsleistungen
Zustandigkeitskldarung

Unterstltzende Begleitung von Antragstellern

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis und Landkreis Biberach



Rehabilitation

Sozialpsychiatrische Rehabilitationseinrichtung
sp.r Ulm, Sozialpsychiatrische Rehaeinrichtung, RehaVerein,
Boblingerstr. 30a, 89077 UIm

Telefon: 0731 67056

Telefax: 0731 69725

E-Mail: spr-ulm@rehaverein.de
Internet: www.spr-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen

Dipl. Psych. Claudia Gsanger, Therapeutische Leitung
Dipl. Psych. Claudia Gsanger, Dipl. Reha-Psych. K. Kiehl, Aufnahmen

Angebote

RPK- Mainahme
Medizinisch-berufliche Rehabilitation psychisch kranker Menschen.
Kostentrdger sind Krankenkasse, Rentenanstalten und die Agentur fUr Arbeit.

Personenkreis

FUr jungere psychisch kranke Menschen (18 - 35 Jahre)

Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreise Heidenheim, Biberach,
Reutlingen, Goppingen, Aalen, (Esslingen)

Stationdre MaRnahme im Rahmen der Eingliederungshilfe.
Hilfestellung zur Verbesserung bzw. Verhinderung der Verschlechterung
der psychischen Erkrankung. Kostentréger ist das Sozialamt.

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis
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Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen Ulm

Ambulante Sozialpsychiatrische Dienste des RehaVereins
Ambulant Betreutes Wohnen

Zeitblomstr. 49/1, 89073 Ulm

Telefon: 0731 880359-0

Telefax: 0731 880359-29

E-Mail: abw-ulm@rehaverein.de
Internet: www.rehaverein.de

Kontaktzeiten

Falls das Buro nicht besetzt ist, ist der Anrufbeantworter geschaltet.

Ansprechpartnerinnen
Uta Merkel, Katja Berberich, Doris Kelders, Heike Puchala, Gerhard Haag

Psychosoziale Begleitung psychisch erkrankter Menschen, die alleine oder zu-
sammen in einer Wohnung leben. Daneben kénnen auch Zimmer in betreuten
Wohngemeinschaften angemietet werden.

Leistungen im Rahmen der ambulanten Eingliederungshilfe kdnnen auch in Form
eines Persdnlichen Budgets erbracht werden.

Schwerpunkte der Betreuungsangebote im Rahmen der ambulanten Eingliede-
rungshilfe sind:

RegelméBige Einzelkontakte zur psychischen Stabilisierung und Sicherung
der Wohnsituation sowie zur Entwicklung von Zukunftsperspektiven auf der
Grundlage individuell vereinbarter Ziele

Hilfestellung zur Konflikt- und Krisenbewadltigung

Unterstltzung in alltagspraktischen Dingen, z.B. im Hinblick auf Selbstversor-
gung/Haushaltsfihrung

Hilfestellung in den Bereichen Beschaftigung/Tagesstrukturierung

Beratung und Begleitung in sozialrechtlichen und sozialadministrativen Fragen
Unterstltzung zur Sicherung der medizinischen Versorgung

Begleitung bei der ErschlieBung von Kontakt- und Freizeitmaglichkeiten

Bei Bedarf Vermittlung und Sicherung anderer psychosozialer Hilfen

Personenkreis Chronisch psychisch kranke Erwachsene

Einzugsbereich Stadt Ulm



Betreutes Wohnen

Jugend- und Erwachsenenhilfe Wiirttemberg

Jugend- und Erwachsenenhilfe Wiirttemberg gGmbH
Niederlassung der Jugendhilfe Seitz

ab 01.11.2011:
Eberhard-Finckh-Str. 57, 89075 Ulm

Telefon: 0731 3886230

Mobil: 0176 11219808

Telefax: 0731 3886231

E-Mail: markus.mueller@jehw.de

Kontaktzeiten

Telefonisch wochentags 09:00 - 17:00 Uhr
Personlich nach Vereinbarung

Ansprechpartner

Markus Muller, Fachbereich Eingliederungshilfe

Angebote

Hilfestellung in lebenspraktischen Bereichen wie
Umgang mit Geld, Einkaufen, Versorgung

Unterstltzung bei der Entwicklung und Erhaltung der Tagesstruktur

Beratung in der Gestaltung sozialer Beziehungen
und im Umgang mit Konflikten

HinfUhrung zu einer aktiven Freizeitgestaltung,
verschiedene Gruppenangebote

Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und bei anfallendem Schriftverkehr
Unterstltzung bei arbeitsfordernden und arbeitserhaltenden Mafinahmen

Ambulant betreutes Einzelwohnen und ambulant betreute Wohngemeinschaften

Personenkreis

Menschen mit seelischer Behinderung, die nicht auf standige Betreuung angewie-

sen sind, sondern durch stundenweise pddagogische Begleitung in ihrer eigenen
Wohnung oder einer Wohngemeinschaft unterstitzt werden. 63
Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Bezirk Schwaben



Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen Ulm
Bruderhaus Diakonie - Sozialpsychiatrische Hilfen Ulm
Griner Hof 1, 89073 Ulm

Telefon: 073194022560

Telefax: 073194022569

E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de
Internet: www.bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort (Sozialpsychiatrische Hilfen Ulm)

Das ambulant betreute Wohnen bietet eine individuelle Begleitung und Forde-
rung fur Menschen mit unterschiedlichen psychischen Erkrankungen in Ulm.
Dabei ist die Wiedererlangung groRtmaoglicher Selbstandigkeit in der alltdglichen
Lebensbewaltigung vordergrindig.

Die Leistungen umfassen im Einzelnen Beratung, Unterstitzung
und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung und Selbstversorgung

lebenspraktischen Alltagsbewadltigung
(Finanzplanung, Behérdengange, etc.)

Pflege sozialer Kontakte und der ErschlieSung des sozialen Umfelds
Freizeitgestaltung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Bewaltigung der Erkrankung/ Behinderung und ihrer Auswirkung
(personliche Beratung, Gesundheitsberatung und Krisenbewaltigung)
sowie

Organisation, Vermittlung und Koordination
weiterer psychosozialer/ medizinischer Hilfen.
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Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen Alb-Donau
Bruderhaus Diakonie - Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Ehingen

Mihlweg 8, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 7031-50
Telefax: 07391 7031-30

Unterstltzungszentrum (UZ) Laichingen

Gartenstr. 10, 89150 Laichingen
Telefon: 07333 950029-0
Telefax: 07333 950029-9

Unterstltzungszentrum (UZ) Langenau
Bahnhofstr. 51,89129 Langenau

Telefon: 07345 236461
Telefax: 07345 236462
E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort im GPZ Ehingen, UZ Laichingen und UZ Langenau

Das ambulant betreute Wohnen bietet eine individuelle Begleitung und Forde-
rung fir Menschen mit unterschiedlichen psychischen Erkrankungen im Alb-
Donau-Kreis. Dabei ist die Wiedererlangung groBtmaoglicher Selbstandigkeit in der
alltédglichen Lebensbewaltigung vordergriindig.

Die Leistungen umfassen im Einzelnen Beratung, Unterstltzung
und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung und Selbstversorgung

lebenspraktischen Alltagsbewaltigung (Finanzplanung, Behérdengange, etc.)
Pflege sozialer Kontakte und der ErschlieBung des sozialen Umfelds
Freizeitgestaltung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Bewadltigung der Erkrankung/ Behinderung und ihrer Auswirkung
(personliche Beratung, Gesundheitsberatung und Krisenbewaltigung) sowie
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Organisation, Vermittlung und Koordination
weiterer psychosozialer/ medizinischer Hilfen.
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Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen Landkreis Neu-Ulm

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.
Ambulant Betreutes Wohnen

Friedenstr. 26, 89231 Neu-UIm

Telefon: 0731 70478-73

Telefax: 0731 70478-79

E-Mail: betreuteswohnen@diakonie-neu-ulm.de
Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen

Corinna Deininger
Jasmin Becker, Heike Wiedenmayer, Aufnahme

Gemeindenahe, individuelle Begleitung und Unterstitzung von Menschen mit
seelischen Erkrankungen in der eigenen Wohnung und in Wohngemeinschaften.

Maogliche Schwerpunkte:
Hilfestellung im alltagspraktischen Bereich
Unterstltzung im Umgang mit der eigenen Erkrankung
Begleitung im Umgang mit Amtern, Behérden und Arzten

Hilfestellung bei der Suche nach einer geeigneten Beschaftigung,
Tagesstruktur und sozialen Kontakten

Unterstltzung bei der Freizeitgestaltung

Personenkreis

Erwachsene ab 18 Jahren mit einer psychischen Erkrankung;
Menschen mit Suchterkrankung und Drogenproblematik.
Einzugsbereich

Landkreis Neu-Ulm
Im Einzelfall stidwestlicher Alb-Donau-Kreis
(Balzheim, Dietenheim, lllerrieden, Regglisweiler)



Betreutes Wohnen

Life- Coaching Lohmeyer
Sozialpddagogische Ambulante Betreuung
Renzweg 4, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 07311768356

Telefax: 07311768355

E-Mail: life-coaching.lohmeyer@t-online.de
info@betreutes-wohnen-lohmeyer.de (ab November 2011)

Internet: www.betreutes-wohnen-lohmeyer.de (ab November 2011)

Kontaktzeiten
Personlich Gber das Buro oder per Nachricht auf dem Anrufbeantworter

Anprechpartner
Thomas Lohmeyer

Die Sozialpadagogische Ambulante Betreuung ist ein Angebot fir Menschen, die
sich ihren Lebensraum in der eigenen Wohnung erhalten méchten oder planen,
moglichst selbstandig in einer eigenen Wohnung zu leben. In einem vertrauens-
vollen Rahmen werden die Menschen auf ihrem Lebensweg begleitet. Es wird
individuelle Unterstlitzung vor allem in folgenden Bereichen angeboten:

Regelmallige Einzelkontakte und Hausbesuche
zur psychosozialen Stabilisierung

Unterstltzung in lebenspraktischen Bereichen, z.B. Umgang mit Geld,
Selbstversorgung, Einkaufe, Anleitung im Haushalt, Hygiene, Raumpflege

Psychosoziale Beratung, Betreuung und Unterstlitzung
Beratung bei der Bewdltigung von Konflikten
Hilfestellung im Umgang mit Amtern und Behdrden

Anregung zur individuellen Freizeitgestaltung und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

Unterstltzung im Arbeitsleben, bei der Suche,
Aufnahme und Erhalt einer geeigneten Beschaftigung

Hilfestellung im Aufbau sozialer Beziehungen
zu Angehorigen, Freunden und im Wohnumfeld
Personenkreis
Menschen mit einer seelischen Erkrankung und/oder geistigen Behinderung 67

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Neu-Ulm
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Betreutes Wohnen

Mobile Insel
Sozialpddagogische Hilfen
Im Gries 1, 89584 Ehingen

Telefon: 07391 7819280

Telefax: 07391 7819281

E-Mail: goettler@mobile-insel.de
Internet: www.mobile-insel.de

Ansprechpartnerin
Elke Gottler

Angebote

Eine eigene Wohnung - aber nicht alleine gelassen. Selbstbestimmt leben - Rat
und Hilfe jedoch in Anspruch nehmen kénnen. Personliches Budget im Rahmen
der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und am Arbeitsleben richtet sich an
Menschen mit einer seelischen Behinderung, die nicht auf stdndige Betreuung
angewiesen sind. Die Unterstlitzung erfolgt stundenweise nach Absprache, tber
einen langeren Zeitraum in der eigenen Wohnung oder Wohngemeinschaft.

Ambulant Betreutes Wohnen entsprechend der
erstellten Zielvereinbarung, finanziert tber Persénliches Budget

Fruhstucksgruppe jeden Samstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Geschutzter Chat Uber die Webseite der Mobilen Insel:
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 19:15 - 20:15 Uhr

Freizeitangebote Uber das Projekt: Entdeckungsreisen im Lebensumfeld

Personenkreis

Erwachsene Menschen mit einer chronisch psychischen Erkrankung.
Auch bei einer Mehrfachbehinderung kann eine Betreuung stattfinden.
Einzugsbereich

Alb-Donau-Kreis und Landkreis Biberach



Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen in Familien
Freundeskreis Schussenried e.V.
Berliner Platz 5, 88400 Biberach

Telefon: 07351 34704-38 und -39

Telefax: 07351 34704-45

E-Mail: bwf@freundeskreis-schussenried.de
Internet: www.freundeskreis-schussenried.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

Ein Angebot fiir Menschen mit psychischer Erkrankung/ Sucht und an Demenz
erkrankte Menschen

Psychiatrische Familienpflege
Gerontopsychiatrische Familienpflege

Familienpflege fiir an Demenz erkrankte Menschen

Einzugsbereich

Teile des Alb-Donau-Kreises, Landkreis Biberach,
Teile des Landkreises Sigmaringen, Ravensburg
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Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen in Familien

Verein zur Férderung einer sozialen Psychiatrie e.V. (VSP)
Betreutes Wohnen in Familien Zwiefalten

Panoramastr. 24, 88529 Zwiefalten

Telefon: 0737391153
Telefax: 0737391158
E-Mail: bwf-zw@vsp-net.de
Internet: www.vsp-net.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

Angebote

Wohnen und Leben in einer Gastfamilie

Personenkreis

Menschen mit psychischer Erkrankung,
Sucht und psychisch kranke Mitter mit Kind(ern).

Einzugsbereich

nordlicher Alb-Donau-Kreis, nordlicher Landkreis Sigmaringen,

Landkreis Reutlingen



Stationdres Wohnen

Sozialpsychiatrische Einrichtung
RehaVerein, Haus Morikestrale
Morikestr. 5, 89077 Ulm

Telefon: 0731 385588

Telefax: 0731384792

E-Mail: spe-ulm@rehaverein.de
Internet: www.rehaverein.de

Ansprechpartnerinnen

Frau Kiefer, Fachleitung
Frau Motzer, Aufnahmen

Angebote

Stationdre und ambulante sozialpsychiatrische Hilfen zur gesellschaftlichen
Teilhabe in allen relevanten Lebensbereichen.

Personenkreis

Erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis
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Stationares Wohnen

Wohnhaus am Spital
Bruderhaus Diakonie - Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau
Gruoner Str. 48, 89584 Ehingen

Telefon: 07391 7069-0

Telefax: 07391 7069-29

E-Mail: sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de
Internet: www.bruderhausdiakonie.de

Ansprechpartnerin

Teamleitung vor Ort (Wohnhaus am Spital)

Angebote

Das stationar betreute Wohnen im Wohnhaus am Spital bietet fir Menschen mit
unterschiedlichen psychischen Erkrankungen eine individuelle Betreuung und
Forderung des personenzentrierten Ansatzes. Dabei kdnnen 17 Frauen und Man-
ner im Alter von 18 bis 60 Jahren mit unterschiedlichen seelischen Erkrankungen
aufgenommen werden.

Einzugsbereich
Alb-Donau-Kreis



Stationdares Wohnen

Sozialpsychiatrischer Wohnverbund
Diakonisches Werk Neu-UIm - Dezentrales Wohnheim
Friedenstr. 26, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 70478-70

Telefax: 0731 70478-79

E-Mail: wohnverbund@diakonie-neu-ulm.de
Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:30 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner

Michael Henni

Angebote

Stationdre Betreuung mit 24 Stunden Erreichbarkeit in
dezentralen Wohngruppen mit zwei bis vier Bewohnern.

Arbeit, Beschaftigung und Tagesstruktur

Begleitung und Beratung im lebenspraktischen Bereich,
bei der medizinischen Versorgung, Krisenbegleitung

Individuelle Zielplanung, Bezugspersonenarbeit, enge Vernetzung

Personenkreis

Erwachsene Frauen und Manner mit einer seelischen Behinderung.

Einzugsbereich

Landkreis Neu-UIm und umliegende Landkreise
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Ambulante Diagnostik und Behandlung

Psychiatrie-Ambulanz fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Ulm

Universitatsklinikum Ulm
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie - Ambulanz

Am Hochstral3 8, 89081 Ulm

Telefon: 0731 500-61831

Telefax: 0731 500-61832

E-Mail: nikolai.koeppelmann@uniklinik-ulm.de
Internet: www.uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Ansprechpartnerin

Frau Gutbrod, Ambulanzsekretariat

Angebote

Ambulante diagnostische Gesprache zur Abklarung einer Notwendigkeit von
ambulanter Psychotherapie, tagesklinischer oder stationdrer Behandlung.
Uberweisung durch Hausarzt oder Facharzt erforderlich.

Personenkreis

Patienten mit psychischen und psychosomatischen Beschwerden.

Keine Patienten mit Suchterkrankungen oder Psychosen.

Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis



Ambulante Diagnostik und Behandlung

Hochschul- und Institutsambulanz der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Ill, Uim

Universitatsklinikum Ulm
Psychiatrie IIl - Hochschul- und Institutsambulanz

Leimgrubenweg 12, 89075 Ulm

Telefon: 0731 500-61500 und -61501
Telefax: 0731 500-61502
Internet: www.uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 15:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen

Frau Kratschmer, Frau Tanriverdi, Sekretariat

Angebote

Psychiatrische Untersuchung, Diagnostik und Behandlung, Krisenintervention

Personenkreis
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen
Menschen in Krisen insbesondere bei Selbstmordgeféhrdung
Patienten nach Entlassung aus unserer stationdren Behandlung
Behandlung der durch niedergelassene Fachdrzte Uberwiesenen
Patienten mit besonderen Fragestellungen

Einzugsbereich

Stadt Ulm und nérdlicher Alb-Donau-Kreis
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Ambulante Diagnostik und Behandlung

Behandlungszentrum fiir Folteropfer (BFU)
Innere Wallstr. 6, 89077 Ulm

Telefon: 073122836
07319215442
Telefax: 0731 15979000
E-Mail: bfuulm@web.de
Internet: www.bfu-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 09:00 - 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin

Dr. habil. Regina Kurth, Fachliche Leitung
Manfred Makowski, Organisatorische Leitung

Wir bieten ambulante, psychologische und therapeutische Versorgung.
Diagnostik
Therapie
Krisenintervention
stltzende Begleitung
Begutachtung
psychosoziale Begleitung

Personenkreis

Durch Folter und organisierte Gewalt
traumatisierte Flchtlinge und Migranten.

Akuttraumatisierte Opfer von Gewalt, Naturkatastrophen,
technischen Katastrophen und Unfallopfer (Deutsche und Migranten).



Tageskliniken

Tagesklinik Ulm

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fur Psychotherapie Il

Leimgrubenweg 12, 89075 Ulm

Telefon: 0731 500-61430
Telefax. 0731 500-61432
Internet: www.uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

Angebote

Teilstationdre Behandlung incl. Ergo- ,Sport- und Musiktherapie
sowie Haushaltstraining

Gesprachsgruppe, Psychotherapie und
Maoglichkeit der beruflichen Wiedereingliederung

Personenkreis

Erwachsene mit psychischen Erkrankungen, Patienten nach
Entlassung aus unserer Behandlung

Einzugsbereich

Stadt Ulm, nordlicher Alb-Donau-Kreis, sowie auf Anfrage
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Tageskliniken

Psychosomatische Tagesklinik fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Ulm

Universitatsklinikum Ulm, Psychosomatische Tagesklinik
Am Hochstral3 8, 89081 Ulm

Telefon: 0731 500-61821

Telefax: 0731 500-61822

E-Mail: joern.vonwietersheim@uniklinik-ulm.de
Internet: www.uniklinik-ulm.de/psychosomatik

Kontaktzeiten

Montag 08:00 - 16:00 Uhr
Dienstag-Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen

Frau Gutbrod, Ambulanzsekretariat
Frau Unsold, Sekretariat Psychosomatische Tagesklinik

Angebote

Tagesklinische, Uberwiegend psychotherapeutische Behandlung.
Vorgesprach in der Ambulanz erforderlich.

Personenkreis

Patienten mit psychischen und psychosomatischen Beschwerden.
Keine Patienten mit Suchterkrankungen oder Psychosen.



Tageskliniken

Psychiatrische Tagesklinik und Station Ehingen

ZfP Sudwurttemberg - Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie Ehingen
Gesundheitszentrum Ehingen

Spitalstr. 29, 89584 Ehingen

Telefon Station: 07391 58658500
Telefon Tagesklinik: 07391 58658550
Telefax: 07391 58658501
E-Mail Station: station.1014@zfp-bad-schussenried.de
E-Mail Tagesklinik: station.1015@zfp-bad-schussenried.de
Internet: www.zfp-web.de

Kontaktzeiten

Die Station ist rund um die Uhr erreichbar.

Die Tagesklinik ist montags bis freitags von 08:00 - 16:30 Uhr gedffnet.
Ansprechpartnerin

Dr. Hildegard Heinemann, Leitende Oberdrztin
Dieter Prause, Pflegerische Leitung

Angebote

Die Station im Gesundheitszentrum Ehingen kann maximal 26 Personen aufneh-
men. Die Psychiatrische Tagesklinik ist fir maximal 8 Patienten ausgelegt. Zum
Personenkreis gehoren psychisch kranke Menschen mit Psychosen, affektiven
Stoérungen, Anpassungsstérungen und Persdnlichkeitsstérungen. Menschen mit
Suchterkrankungen, psychischen Alterserkrankungen, Angst- und Zwangssto-
rungen kdnnen begrenzt aufgenommen werden, sofern nicht die Behandlung in
einer Spezialabteilung sinnvoller ist.

Einzugsbereich

Alb-Donau-Kreis im Bereich Ehingen und Blaubeuren.
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Stationare Diagnostik und Behandlung

Fachklinik Dr. Schwarz
Steingasse 11, 89073 Ulm

Telefon: 0731 92266-0

Telefax: 0731 92266-11

E-Mail: info@klinik-schwarz.de
Internet: www.klinik-schwarz.de

Kontaktzeiten

TagsUber Uber die oben genannte Telefonnummer (Zentrale)

Ansprechpartnerinnen

Der zustandige Stationsarzt fir Aufnahmen
Frau C. Techt, fUr soziale Belange der stationdren Patienten

Angebote

Stationdre psychiatrische Untersuchung und Therapie,
Krisenintervention und Psychotherapie

Kontakt zu allen fUr das Krankheitsbild zusténdigen Sozialdiensten

Angehorigenarbeit

Personenkreis

Psychisch kranke Menschen, soweit sie einer Behandlung
auf einer offenen Station bedurfen.

Einzugsbereich

Regional und tberregional



Stationare Diagnostik und Behandlung

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie lll

Geschlossene Akutstation (Bleuler) Ulm

Leimgrubenweg 12, 89075 Ulm

Telefon: 0731 500-61490
Telefax: 0731 500-61492
Internet: www.uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten

durchgehend

Akute Krisenintervention, Diagnostik und Behandlung, insgesamt 65 Betten

Personenkreis

Psychisch kranke Erwachsene, bei denen ein
Suchtproblem nicht im Vordergrund steht

Menschen in Krisen, insbesondere bei Selbstmordgefahrdung

Einzugsbereich
Stadt Ulm und nérdlicher Alb-Donau-Kreis
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Stationare Diagnostik und Behandlung

Zentrum fiir Psychiatrie Bad Schussenried
Abteilung fur Allgemeinpsychiatrie

Pfarrer-Leube-Str. 29, 88427 Bad Schussenried
Telefon: 07583 33-0 (Zentrale)

07583 33-1509 (Station 1012, Schwerpunkt Sozialpsychiatrie)
07583 33-1505 (Station 1011, Schwerpunkt Allgemeinpsychiatrie)
07583 33-1410 (Station 1021, Schwerpunkt Depression)

Telefax: 07583 33-1405

E-Mail: station.1011@zfp-zentrum.de
station.1012@zfp-zentrum.de
station.1021@zfp-zentrum.de

Internet: www.zfp-web.de

Kontaktzeiten

Die Stationen sind rund um die Uhr besetzt.

Ansprechpartner

Dr. Rudi Metzger, Chefarzt
Hans Peter Elsdsser - Gaissmaier, Pflegedienstleiter der Abteilung

Zum Personenkreis, der aufgenommen wird, zahlen psychisch kranke Menschen
zwischen 18 und 65 Jahren. Diese kénnen verschiedene Stérungen aufweisen
und akute Lebenskrisen, soweit eine Aufnahme in Ehingen nicht mdglich ist. Die
Aufnahmestationen haben die Schwerpunkte Psychose und Depression.

Einzugsbereich
Landkreis Biberach, Alb-Donau-Kreis



Stationdre Diagnostik und Behandlung

SINOVA Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
SINOVA Kliniken fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Safranmoosstr. 5, 88326 Aulendorf

Telefon: 07525 93-3531
Telefax: 07525 93-3599
E-Mail: info@sinova-klinik.de
Internet: www.sinova-klinik.de

Standorte der Kliniken:

SINOVA Klinik Aulendorf

SINOVA Klinik Zwiefalten

SINOVA Klinik Ravensburg

SINOVA Klinik Friedrichshafen

PPrt SINOVA Reutlingen
Sonnenberg Klinik Stuttgart gGmbH
Schussental-Klinik Aulendorf gGmbH

Die Schwerpunkte der SINOVA Kliniken sind in die Bereiche ,Psychosomatik” und
,Psychotherapie” gegliedert. Im Bereich der,Psychosomatik” liegt der Schwer-
punkt in der Behandlung von Patienten mit somatoformen Schmerzstérungen
und chronischen Schmerzen.

Im Bereich der,Psychotherapie” werden vor allem Patienten mit Angsterkrankun-
gen, Depressionen, Zwangserkrankungen und Personlichkeitsstérungen behan-
delt. Fir Menschen in akuten Belastungssituationen werden auch Kriseninterven-
tionen durchgefihrt.

Weitere Informationen finden Sie im Internet, unter www.sinova-klinik.de.
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Interessenvertretung

Patientenfiirsprecher

fur die Psychiatrische Klinik in Ehingen
Karl-Heinz ERer

Hermann-Stehr-Weg 82, 89075 Ulm

Telefon: 0731553771

E-Mail: karlheinz.esser@alumni.uni-ulm.de
Kontaktzeiten

In der Klinik Ehingen donnerstags ab 10:00 Uhr
und telefonisch mit Anrufbeantworter
Ansprechpartnerinnen

Lore Duvenhorst, Karl-Heinz ERer

Aussprache- und Beschwerdestelle
fur Psychiatrie Ulm/ Alb-Donau-Kreis
Bleichstr. 1, 89077 Ulm

Telefon: 0731 9387668

Kontaktzeiten

Jeden Mittwoch von 16:00 - 17:00 Uhr

Anprechpartnerin

jeweilige/r Mitarbeiterln

Angebote

Die Aussprache- und Beschwerdestelle bietet Beratung von psychisch kranken
Menschen und ihren Angehdrigen bei Schwierigkeiten im Umgang mit Einrich-
tungen, Stellen oder Menschen an, mit dem Ziel zu vermitteln.
Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis und Umgebung



Drogenhilfe Ulm / Alb-Donau e. V.

Psychosoziale Beratungsstelle
Radgasse 3, 89073 Ulm (Auf3enstelle in Ehingen)

Telefon: 0731 92-60-93-0

Telefax: 0731 92-60-93-7

E-Mail: beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
Internet: www.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Kontaktzeiten

Montag nach Vereinbarung

Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 20:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Offene Kontaktzeiten (ohne Terminvereinbarung)

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner

Frank Riethdorf

Die psychosoziale Beratungsstelle bietet ein umfassendes Hilfsangebot
fur betroffene Jugendliche, Erwachsene, Konsumenten illegaler Drogen
und deren Angehérige.

Beratung und Pravention

Vermittlung in stationdre Entgiftung und Rehabilitation

Beratung bei Medien- und Onlinespielsucht
Nachsorgebehandlung

Externe Suchtberatung in der Justizvollzugsanstalt

Vorbereitung zur MPU (medizinisch psychologische Untersuchung)
Vermittlung in den Elternkreis

Substitutionsbehandlung (Praxis Dr. Bentele).

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis

Sucht
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Sucht

Drogenberatung Drob Inn
Diakonie Neu-Ulm
Eckstr. 25, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317047840

Telefax: 0731 7047845

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de
Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Offene Sprechstunde in Neu-Ulm:

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin

Frau Mayrhofer

Angebote

Grundversorgung
(Spritzentausch und -Entsorgung,
Kondomvergabe, in Absprache
Postadresse)

Offene Sprechstunde

Informationsvermittlung
(Substanzinfos, BtmG,
Verschiedene Infomaterialien, etc.)

Gesprache, Beratung, Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern und
Behorden

Vermittlung in weiterfihrende
Hilfen (Entgiftung, Therapie, Sub-
stitution, Selbsthilfegruppen, etc))

Psychosoziale Begleitung
bei Substitution

Krisenintervention
Aufsuchende Arbeit

Beratung fir Familien,
Paare und Angehorige

Telefonberatung (auch anonym)

Verschiedene Gruppenangebote

Personenkreis

Drogenkonsumierende Menschen illegaler Substanzen ab dem Alter
von 14 Jahren sowie deren soziales Umfeld (z.B. Eltern, Partner, Kinder)
Einzugsbereich

Landkreis Neu-Ulm
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Suchttherapiezentrum Ulm - Beratungsstelle

Caritas Ulm
Psychosoziale Beratungsstelle fur Suchtkranke und deren Angehdorige

Wilhelmstr. 22, 89073 Ulm

Telefon: 0731-175 88 250
Telefax: 0731-175 88 251
E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Internet: www.caritas-ulm.de

www.stz-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin

Frau Kress, Sekretariat

In der Beratungs- und Behandlungsstelle unterstitzen, beraten und behandeln
erfahrene Fachleute suchtkranke Menschen sowie deren Angehérige.
Alkohol-, medikamenten-, nikotin- und vom GlUckspiel abhangige Menschen
erhalten niederschwellige und therapeutische Angebote.

Angebote
Begleitende Hilfen im sozialen Umfeld
Diagnostik und Indikationsstellung
Einzel-, Paar- und Familiengesprache
Information, Beratung und Krisenintervention
Motivationskldrung und Motivierung
Nachsorge im Anschluss an die Therapie

Niederschwelliges Angebot fir chronisch mehrfach
geschadigte Suchtkranke

Onlineberatung

Vorbereitung und Vermittlung in ambulante, 87
teilstationdre und stationdre Entgiftung bzw. Rehabilitation

Vermittlung in Selbsthilfegruppen und Hilfe bei Fihrerscheinproblemen
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Suchtberatung Neu-Ulm
Diakonisches Werk Neu-UIm
Eckstr. 25, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7047850 (auch Terminvereinbarung mit Nebenstelle lllertissen)
Telefax: 0731 7047856

E-Mail: suchtberatung@diakonie-neu-ulm.de

Internet: www.diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Montag-Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen

Beratungsstellenteam Uber Sekretariat

Angebote

Beratung in Einzel- und Gruppengesprachen

Vermittlung in Entgiftung, Behandlung, Selbsthilfe

Ambulante Rehabilitation

Nachsorge nach abgeschlossener Rehabilitation

Online-Beratung unter:

www.evangelische-beratung.info/suchtberatung-neu-ulm
Personenkreis

Gefahrdete und Abhdngige von Alkohol und Medikamenten ab 18 Jahren

Menschen, die unter stichtigen Verhaltensweisen wie Gllcksspielsucht oder
pathologischem PC-/Internetgebrauch leiden, ab 18 Jahren

Angehdrige und sonstige Bezugspersonen

Einzugsbereich
Stadt und Landkreis Neu-Ulm
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Suchttherapiezentrum Ulm - Tagesrehabilitation Ulm
Zieglersche Suchthilfe gGmbH
Wilhelmstr. 22, 2. Stock, 89073 Ulm

Telefon: 0731 175-88-0

Telefax: 0731 175-88-11

E-Mail: tagesreha-donautal@zieglersche.de
Internet: www.stz-ulm.de

www.zieglersche.de

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 16:30 Uhr
Offene Sprechstunde:
Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr

(auBerhalb dieser Zeiten via Anrufbeantworter)

Ansprechpartnerinnen

Dr. Anne H. Hose, drztlich-therapeutische Leiterin
Frau Embacher, Frau Janz, Sekretariat

Hilfen fir Mdnner und Frauen zwischen 18 und 65 Jahren mit Abhangigkeit
von Alkohol, Medikamenten, ggf. illegalen Drogen und nicht stoffgebundenen
Slchten.

Ganztags ambulante Rehabilitation fir Menschen
mit Abhdngigkeitserkrankungen (Entwdhnungsbehandlung)

Medizinisch- berufliche Rehabilitation mit dem Ziel
der Wiedereingliederung in berufliches und soziales Umfeld

16 Behandlungsplatze

Durchschnittliche Therapiedauer ca. 12 Wochen, variiert bei
Kombination mit stationdren oder ambulanten Behandlungen

Kostentrdager: Deutsche Rentenversicherung und Krankenkassen
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Suchttherapiezentrum Ulm - Tagesklinik
ZfP Stdwrttemberg - Tagesklinik fir Suchterkrankungen
Wilhelmstr. 22, 4. Stock, 89073 Ulm

Telefon: 0731 175-88-22

Telefax: 0731 175-88-24

E-Mail: tagesklinik.ulm@ztp-zentrum.de
Internet: www.zfp-web.de

www.stz-ulm.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:30 - 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen

Dr. Barbara Gerstenmaier, Oberarztin
Sybille Weinkauff, Leiterin Pflege

Wenn ambulante Behandlungsmafinahmen nicht ausreichen und gleichzeitig
ein vollstationarer Krankenhausaufenthalt vermieden oder verkirzt werden soll,
bietet die Tagesklinik eine intensive therapeutische Behandlung im gewohnten
Lebensumfeld.

Qualifizierte Entzugsbehandlung im tagesklinischen Rahmen

Behandlung von psychiatrischen Begleiterkrankungen
und Alkoholfolgeerkrankungen

Kriseninterventionen bei Rickfallen oder drohenden Ruckféllen
Weichenstellung bezlglich méglicher Weiterbehandlung

Anbindung an das lokale Suchthilfesystem. Die Suchtambulanz PIA Sucht Ulm
ist rdumlich und personell an die Tagesklinik angegliedert, was die flieBenden
Behandlungsiibergdnge ermoglicht

Slchte wie Spielsucht kdnnen mit behandelt werden. Voraussetzung ist,
dass die Patienten nachts keine stationdre Versorgung bendétigen
Einzugsbereich

Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Biberach
(allgemein: Fahrzeit von 45 Minuten)



Praxis Dr. Bentele
Drogenhilfe Ulm / Alb-Donau e. V,, Substitutionsbegleitung
Wengengasse 21, 89073 Ulm

Telefon: 0731 140-33-16 oder 140-33-26
Telefax: 0731 140-33-29
E-Mail: substitutionsbegleitung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Kontaktzeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag 13:00 - 16:00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Offene Kontaktzeiten (ohne Terminvereinbarung)
Montag-Donnerstag 13:00 - 14:00 Uhr

In der Praxis Dr. Bentele unterstltzen wir Sie mit psychosozialer Beratung zur
Ergdnzung der medizinischen Substitution.
Angebote

Motivationsarbeit

Vermittlung in stationdre Entgiftung und stationdre Rehabilitation

Vermittlung in ambulante Rehabilitation unter anfanglicher
Substitution in der PSB der Drogenhilfe Ulm / Alb-Donau e. V.

Sucht
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Abteilung fiir Suchterkrankungen Donau-Riss
ZfP Stdwrttemberg Bad Schussenried

Pfarrer-Leube-Str. 29, 88427 Bad Schussenried
Telefon: 07583 33-0 (Zentrale)

07583 33-1450 (Station 1032, qualifizierte Entgiftung)

07583 33-1480 (Station 1031, komorbide Abhdngigkeitskranke)
Telefax: 07583 33-1646
E-Mail: station.1032@zfp-zentrum.de station.1031@zfp-zentrum.de
Internet: www.zfp-web.de

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Telefon: 07583 33-1689 (Ambulanz fiir Suchterkrankungen)
E-Mail: marlies.hartmann@zfp-zentrum.de
Kontaktzeiten Die Stationen sind rund um die Uhr besetzt.
Ansprechpartner Dr. Michael Rath, Chefarzt

Ulrich von dem Berge, Pflegerische Abteilungsleitung

Die Abteilung 3 ist fur die stationdre Versorgung aller abhangigkeitserkrankten
Menschen aus dem Einzugsbereich zustandig. Des Weiteren werden im Solf-
Bertleff-Haus alle stoffgebundenen Abhdngigkeiten behandelt. Einen Schwer-
punkt bilden die Alkoholabhdngigkeiten. Zum Personenkreis, die aufgenommen
werden, zéhlen Erwachsene im Alter von 18 bis 65 Jahren.

Angebote

Station fur qualifizierte Entzugsbehandlung
(Entgiftung und Motivation) mit 26 stationdren Platzen.

Station fur komorbide Abhdngigkeitskranke mit 24 stationdren Platzen.

Beide Stationen bieten die stationéren Leistungen auch in Rahmen einer
tagesklinischen Behandlung an.

Auch in Ulm befindet sich eine Suchttagesklinik.
(siehe detailliertes Angebot in diesem Wegweiser)

Ebenfalls sind nach Absprache einzelne Behandlungsangebote
Uber die Psychiatrische Institutsambulanz nutzbar.
Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Biberach
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Beratung

Sozialpsychiatrische und
gerontopsychiatrische Angebote fiir Senioren
Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales
Sozialdienst fur Altere

Griner Hof 5, 89070 Ulm
Telefon: 0731 161-5153 (Sekretariat)
Telefax: 0731 161-1645

Kontaktzeiten

Montag-Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Fur psychisch kranke Senioren gibt es besondere sozialpsychiatrische Angebote,
die in diesem Wegweiser nicht einzeln aufgefuhrt sind. Fir weitere Auskinfte
wenden Sie sich bitte an die o. g. Stelle. Die Zustandigkeit richtet sich nach dem
Wohnort des betreffenden dlteren Menschen.

Altenhilfefachberatung

Landratsamt Neu-Ulm
Fachbereich Besondere Soziale Leistungen

Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 7040-170

Telefax: 0731 7040-671

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 07:30-12:30 Uhr

Donnerstag 07:30 - 17:30 Uhr und nach Terminvereinbarung.
Ansprechpartnerin

Vermittlung durch das Sekretariat



Beratung

Altenhilfefachberatung

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Wilhelmstr. 23 - 25, 89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4340
Telefax: 0731 185-224340
Internet: http://www.alb-donau-kreis.de/sozial/altenhilfe.php

Kontaktzeiten

Montag-Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 08:00-17:30 Uhr
Ansprechpartnerin

Vermittlung durch das Sekretariat

Anlauf- und Beratungsstelle fiir altere Menschen und deren Angehdrige
Beratung der in der Altenhilfe Tatigen
Wohnberatung

Ansprechpartner fur,Auf Draht” — die kostenlose
Informationsschrift fir Senioren im Alb-Donau-Kreis

Sozialplanung im Bereich Altenhilfe und
Weiterentwicklung von Angeboten
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Stationdre Behandlung

Gerontopsychiatrisches Pflegeheim GERiATRIUM

Betreuungs- und Pflegezentrum Dornstadt

GERIATRIUM

Bodelschwinghweg 22, 89160 Dornstadt

Telefon: 07348 202-1

Telefax: 07348 202-207

E-Mail: pflegezentrum-dornstadt@ev-heimstiftung.de
Internet: www.pflegezentrum-dornstadt.de

Kontaktzeiten
Montag-Freitag 08:00-17:00 Uhr
In Notfallen Gber Station GERIATRIUM (Durchwahl -500)

Ansprechpartnerinnen

Ulrike Garrecht, Pflegedienstleiterin
Annerose Holderiede, Sozialdienst
Elvira Henle, Leitung Therapie
Frank Kohler, Hausdirektor

Geschlossenes Pflegeheim mit 96 Platzen (davon 80 in E2Z) fur
weglaufgefahrdete bzw. selbstgefdhrdende Menschen mit
richterlichem Unterbringungsbeschluss

(Schwerpunkt Demenzerkrankungen).

System der Bezugspflege mit unterstiitzenden
therapeutischen und betreuenden Angeboten.

Wohnen in Kleingruppen zu 12 Bewohnern.
Aufgenommen werden Personen ab dem 65. Lebensjahr.

Frei begehbarer Garten mit Krduter- und GemUsebeeten sowie Tieren.

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Neu-Ulm
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Stationare Behandlung

Stationdre Abteilung fiir Alterspsychiatrie
ZfP Stdwurttemberg Bad Schussenried
Pfarrer-Leube-Str. 29, 88427 Bad Schussenried

Telefon: 07583 33-1680 (Sekretariat)

Telefax: 07583 33-1433

E-Mail: karlheinzfrey@zfp-zentrum.de
manfred.mohr@zfp-zentrum.de

Internet: www.zfp-web.de

Kontaktzeiten

In der Regel werktags; in dringenden Fallen ist ein Arzt in der Alterspsychiatrie
Uber die Telefonzentrale (07583 33-0) erreichbar.

Ansprechpartnerinnen

Andrea Hummler, Sekretariat

Dr. Karl-Heinz Frey, Chefarzt
Manfred Mohr, Pflegedienstleiter
Joachim Mangold, Sozialdienst

Der Einzugsbereich des ZfP Stidwdrttemberg in Bad Schussenried ist der Alb-Do-
nau-Kreis, die Stadt Ulm und der Landkreis Biberach. Zum Personenkreis gehéren
Patienten ab dem 65. Lebensjahr und deren Angehérige.

Die Abteilung fiir Alterspsychiatrie umfasst:

Eine offene Station mit 24 Betten fur kooperationsfahige Patienten mit
allen psychischen Stérungsbildern. Einen Schwerpunkt bilden die
depressiven Stérungen.

Eine geschlossene Station fiir Patienten, die aufgrund ihrer Erkrankung
einen geschlossenen Rahmen benotigen. Die Demenzerkrankungen
bilden hier einen Schwerpunkt.

Eine alterspsychiatrische Ambulanz zur Diagnostik und Behandlung
alterer Menschen (z.B. Frihdiagnostik von Alzheimererkrankung, depressive
Erkrankungen, Psychosen, Wahn- und Suchterkrankungen im Alter).

c
]
=
v
v
c
@
=
v
S
7]
=
=g

Einzugsbereich
Stadt Ulm, Alb-Donau-Kreis, Landkreis Biberach
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ECHT STARK! 19
Eingliederungshilfe 30,61, 62
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Dieser Wegweiser steht auch unter
www.ulm.de und www.alb-donau-kreis.de
als Onlineversion zum Download zur Verfigung.






